Canisterapie

1. Jak canisterapie léci?

e  rozviji hrubou a jemnou motoriku,

e podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci

e  rozviji orientaci v prostoru a Case

e pomaha pfi nacviku koncentrace a paméti

e rozviji socialni citéni, poznavani a slozku citovou

e pUsobi také v roviné rozvoje motoriky s atributem rehabilitacni prace, v polohovani a v relaxaci
e nadruhou stranu ale tam, kde je to tfeba, psi podnécuji ke hie a k pohybu

e zdroven maji velky vliv na psychiku a pfispivaji k duSevni rovnovdze a motivaci

Vsechny druhy canisterapie maji zasadni vyznam pro klienty. Neni neobvyklé, Ze canisterapeut a jeho pes jsou
pro klienta jedinou "navstévou z venku" a supluji tak roli rodinnych pfislusnikd. Kromé pozitivnich psychickych
ucinka, které zndme ze spolecenské formy canisterapie (AAA) Ize canisterapii vyuZit jako podporu Iécby
konkrétnich zdravotnich probléma (AAT).

Mentalné, ¢i fyzicky postiZzeni, nebo stafi lidé trpi spazmy - kieCemi svalstva, které v pribéhu polohovani vymizi.
Svaly se totiz od psa nahteji, uvolni, a postizeny klient pak mUze zacit zvladat cviky, které jsou pro néj jindy jen
velmi obtizné. Hlavnim dlvodem, pro¢ dojde k uvolnéni svalstva je teplo. Pes ma teplotu o jeden stupen Celsia
vyssi nez cloveék, coz je pro klienty, kterym se urcita ¢ast Spatné prokrvuje velice ptrinosné. Napftiklad pfi hlazeni
srsti, zvedani usi, chytani ocasu ¢i tlapek procvicuji i jemnou a hrubou motoriku.

Klient vSak nereaguje jenom na jeho teplo, ale také na rytmus jeho dechu a tepu. Rytmus dechu je tedy
nastrojem k uvolnéni. Na canisterapii je krdsné, Ze ke zklidnéni a zpravidelnéni dychani dochazi spontanné.

Neobycejné vysoka Uspésnost canisterapie v poméru s béznymi typy vyhfivani naznacuje, Zze samotnym teplem
to neni. Pro klienty je obrovskym stimulem i dotek srsti, neobvykly prirozeny psi pach, dotek studeného a
mokrého cenichu a naopak teply, mokry jazyk psa. V této kombinaci je pes opravdu jedinecny.

Ve vSech pfipadech je nutno napred klienta se psem sezndamit, pfekonat jeho strach a ostych. Klidné i nékolik
po sobé jdoucich seanci nechdme klienta psa pouze hladit. Povidame si s nim o pejscich, o tom co pejsek udélal,
co ma a nema rdd... dokud nevznikne vztah mezi klientem a psem. Teprve poté pfistoupime k polohovani.

Klientovi co nejsrozumitelnéji vysvétlime, co se bude dit a kam psa polozime. Na polohovani volime teplé a
mékké misto, s pohodinym lezenim. Eventuelné muiZeme klienta prikryt dekou, ¢i z rGznych stran podepfit
polstafi. Je mozné i skupinové polohovani, kdy je bud kolem jednoho klienta vice psi, nebo se vytvofi skupinka
nékolika pst a nékolika klient(.

Canisterapie je pfinosna i pro citovy Zivot nasich klientl. Ti mnohdy vétSinu svého Zivota stravi v rlGznych
ustavech ¢&i nemocnicich, a proto velmi citlivé vnimaji kontakt se Zivym tvorem. Na jejich psychiku ma
blahodarny vliv také to, Ze pfi polohovani dostavaji pravidelnou porci lasky a pozornosti, ktera je uréena pouze
jim.

Canisterapeutické plGsobeni psa proto nelze vidét pouze ve zlepSeni fyzického stavu klientq, ale také v tom, Ze
velmi vyrazné ovliviiuje psychickou stranku jejich osobnosti. Pes, jakoZzto Zivd bytost, je v tomto procesu
nenahraditelny.

Pti polohovani dochazi k viditelnym a prokazatelnym fyzickym zlepSenim. Je velmi obtizné pfimét postizené
dité, Ze musi procvicovat svaly na rukou. Stejné dité, v pfitomnosti pejska, je nejen ochotno bez pobizeni cvicit,
ale hazi mu samo micek, natahuje se, aby ho pohladilo, rozevira dlan, aby citilo jeho srst, kdyZ se s nim mazli.
Odménou je mu pak dosaZeni kontaktu se psem.

Diky vSem témto stimuldm ma pacient velkou motivaci ke spolupréci. Toho lze vyuZit k podpore dalsiho
fyzického Ci psychického rozvoje. Typické je napriklad, Ze pacienti s ochrnutou ¢asti téla tuto ¢ast nejen "neciti",
ale zcela ignoruji, jako by nebyla jejich. Zapojenim metody "porovnavani" psiho téla a lidského ("Kde ma pes
tlapicky? Kde mas ty nozicky?") se zlepSuje porozuméni vlastnimu télu. Pfitom si pacient uvédomuje existenci
této Casti téla a pripadné s ni je ochoten i cvicit nebo pohybovat dle instrukci fyzioterapeuta.
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2. Koho canisterapie lé¢i?
Nejcastéjsimi druhy postiZzeni a obory, ve kterych se vyuZiva psa-canisterapeuta a jeho plsobeni, jsou:

Mentalni postizeni - V této oblasti napomaha ,canisterapie” u déti s rllznym stupném mentalniho postizeni k
udrzeni jejich delsi pozornosti. Canisterapeuticky pes je ndpomocen pfi rehabilitacnim cviceni, a to specialné pri
nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvolfiovani spasm0 atd. Hrou s pejskem se rozviji u déti motoricka
¢innost a podporuje se a rozviji fantazie. Pejsek napomdha sbliZovani se s okolim a podporuje komunikativnost,
zajistuje pocit ochrany a jistoty a je to davérnik, kamardd a vérny spolecnik.

Autismus — se projevuje narusenymi komunikacnimi schopnostmi, stereotypnimi vzorci chovani a abnormalni
socialni interakci.U téchto déti je canisterapie velmi dilezitd predevsim pro jejich styk s okolnim svétem.
Pejskové plni roli urcitého prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem a pfispivdji k jejich duSevni rovnovaze,
snizuji pocit osaméni. Prostfednictvim pejska Ize dosdhnout zlepSeni projevl autismu a zlepsit jejich socidlni
schopnosti natolik, Ze se mohou zucastnit bézné sSkolni dochazky.

U klientd s mentdlnim postizenim vyuzivame hodné metod AAA, nebo AAT. Podle miry postizeni a momentalni
nalady klienta volime bud' nékterou hru, nebo relaxaci se psem — at jiz pfi polohovani, nebo nechame klienta at
si uzije pritomnost psa, hladi ho, povida si s nim. Dale zde mlZeme vyuzit metodu AAE a pomoci psa klienta
motivovat ke vzdélani — at uz pfimo béhem terapie (spocitej kolik ma pes noZi¢ek, jakou ma barvu), tak ho
pouZit jako motivaci ke skolni dochazce, k hygiené, k brani 1€kl a podobné.

Télesné postiZeni — pti rehabilitaci a fyzioterapii - je mozné se v tématu zamérit na rizné typy cviceni, ulevu od
problém( pohybového aparatu, polohovani, praci s lidmi se specifickym typem postiZeni, vyhodou je pomérné
snadnd méfitelnost vysledkd - rozsah pohybu, délka uvolnéni apod. DlleZitym faktem je, Ze pes odbourava
pocity osamélosti a stava se prostifednikem ke kontaktu s okolim.

Smyslové postiZzeni — u smyslového postizeni napf. u nevidomych, je vyuZivano jak psl asistencnich tak i psl
canisterapaeutickych. Je to kamarad a spolecnik, ktery snizuje strach a stres z neznamého prostredi.

U sluchové postizenych je také vyuzivan jak pes asistenc¢ni tak pes canisterapeuticky. Pejsek zvySuje nezdvislost
postiZzeného, zvysuje sobéstacnost a sebedlvéru postiZzeného.

Epilepsie - Pro osoby trpici epilepsii je canisterapeuticky pes uklidnujicim faktorem a mlze byt ndpomocen pfi
sniZeni zachvatl, doddva pocit bezpedi, svobody a volnosti. Néktefi pejsci dokazi vycitit blizici se zachvat a
varovat postizeného.

Psychologicka a psychiatrickd onemocnéni — u téchto onemocnéni napomaha pejsek ke zlepseni komunikace
mezi pacienty a oSetfujicim persondle. canisterapie je v tomto oboru velice vhodnou metodou a moZnosti
aplikaci jsou Siroké. Lze porovnat Ucinnost tradicnich metod versus canisterapie, lze nalézt zpUsoby, jak
canisterapii zapojit do tradi¢nich metod a oboje u Sirokého spektra klientl. BohuZel se zde hodné pohybujeme
na hranici subjektivnich pocitd klienta, mame rlzné Urovné mentalni kapacity atd. Je zde dlleZité
spolupracovat s profesionalem, ktery vi, jak klientovy projevy vyhodnocovat.

Logopedie - vyuZiti psa v logopedii je velice efektivni, napf. u elektivniho mutismu (jedna se o vybérovou
nemluvnost vici konkrétni osobé,nebo vici prostiedi) a dalSich postizeni. Lze dobre identifikovat reakce a
pokroky klienta. Je motivaci k rozsifovani slovni zasoby.

Geriatrie — Velice dlleZitym oborem, kde je canisterapie uzZitecna a kde se ji hojné vyuZiva je geriatrie. Zvirata
totiz mohou starym a opusténym lidem nabidnout nejen pratelstvi, lasku, pocit vzajemné potrebnosti, ale i
respektovani. Pozitivni Uloha zvirete spociva nejen ve schopnosti zastoupit chybéjici Gizké mezilidské vztahy, ale
i v popudu k pravidelnému pohybu a nabidce prozivani slasti v zanedbdvané hmatové stimulaci — to je moZnost
se se zvifetem pomuchlat, pomazlit a vzdjemné se pfitulit. Pejsek ddva také svému pdnovi urcitou jistotu a
vérnost ve vztahu k nému, zvysuje pocit bezpeci a napomaha ke zmirnéni pocitu osaméni, zalu a bolesti pfi
ztraté Zivotniho partnera. Je dobrym prostfednikem k lepsi komunikaci a navazovani kontaktu s okolim, dokaze
vyburcovat z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje podle vizdZe ¢i onemocnéni, ale podle vnitfnich hodnot.
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Samoziejmé, Ze u jednotlivych oblasti nasleduji specifika podle zavaznosti onemocnéni, véku klienta, prostredi,
pfistupnosti atd.

Ergoterapie - zakladni téma zni "Jak mGzZeme prostfednictvim psa klienta vést k lepsi sebeobsluze a zapojeni se
do normalniho Zivota?" A odpovédi je mnoho a opét, mnoho vysledkU Ize dobfe méfrit.

Kombinace terapii - propojeni canisterapie s arteterapii, muzikoterapii a jinymi formami tradi¢nich nebo
alternativnich metod.

3. Jaké jsou typy canisterapie?

Podle zaméreni délime canisterapii na:

e aktivity za pomoci psa, kde se pomoci pfirozeného kontaktu ¢lovéka a psa a zaméfujeme na zlepseni
kvality Zivota klienta a obecnou aktivizaci

e terapii za pomoci psa, kterd je cilenym kontaktem, kde nasméfovani a ukoly urcuje odbornik
(fyzioterapeut, psycholog, specidlni pedagog apod.) a canisterapie se tak stava podplrnou metodou
celkové rehabilitace klienta

e vzdélavani za pomoci psl, kde pedagogové vyuZivaji pozitivni vliv psi na Zaky se specifickymi
potfebami nebo jako soucast zazitkové vyuky.

Na co vSe miZe byt prace pfi canisterapii zaméfena?
e narozvoj citovych schopnosti (hlazeni,mazleni, komunikace se psem, ...)
e narozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby, ...)
e narozvoj pohybovych schopnosti (jemna, hruba motorika, hazeni micka, ...)
e relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovahu klienta)

At uz se ale jedna o kterykoli typ canisterapie, ke véem je potfeba pFiprava ze strany canisterapeutického tymu.

Uceleny koncept vzdélavani, jak jej zname z jinych obord, zatim v oboru canisterapie chybi.

3.1. AAA- Animal Assistend Activities Cili Aktivity se psem

Mezi AAA a AAT je velmi tenkd hranice a ¢asto jedna oblast pfechazi do druhé. Je tézké fict kde konci hra a
zacina cilend terapie a klient by to spravné ani poznat nemél. Cilem AAA je zlep3Seni kvality Zivota klienta, jeho
vytrieni z nudy bézného Ustavniho Zivota, navrdceni elanu a chuti do Zivota, zlepSeni klientovy komunikace s
okolim, respektu k ostatnim (i ke zvifatim), zlepseni paméti a podobné.

Pfipadné pozitivni efekty na zdravi v tomto pfipadé povaZujeme za pfijemny vedlejsi Gcinek, ktery se muze
nebo nemusi dostavit a vznikd ptirozené. Zde plati pomérné jednoduché pravidlo - nejde-li o cilenou terapii,
zaloZenou na diagnoze, kterou vede terapeut za Gcelem podpory IéCeni, jsou to vidy "jen" aktivity. To "jen" je v
uvozovkach, protoze i pfi aktivitich dosahujeme vybornych vysledkd, byt "jen" na poli klientovy interakce s
okolim. | aktivity ale maji sv(j fad, jsou specifikovany cile a hodnoceno jejich plnéni.

Ackoli jsou aktivity obvykle dost nepresné nazyvany canisterapii, je potfeba si uvédomit, Ze nejde o terapii a v
mnoha pripadech pracujeme s fyzicky zdravymi a v podstaté sobéstacnymi lidmi (odvykani ze zavislosti,
prevence kriminality, détské domovy, domovy seniorl, azylové domy aj.), ktefi se ocitli v socialné obtizné
situaci. Kromé klasické navstévni Cinnosti se proto nabizi i metody vyletd, prochazek, pobytd, fyzicky



Canisterapie

AAA muze mit formu pasivni ¢i aktivni.

e  Pasivni formou je napt. umisténi akvaria, i teraria ve spoleCenské mistnosti. Role zvifete je pasivni, ale
svou pfitomnosti pfindsi pozitivni efekt.

e Aktivni formy se dale déli na rezidentni (stalé) - zvite Zije v Ustavu, kde se o néj stara personal nebo
klienti. Pro psy je méné vhodny — neni jeden pdn, nedostatek odpocinku mlze vyvolat problémové
chovani. Vhodnéjsi pro kocky, kiecky, kralicky atd. A na navstévni - tato forma je personalem vitanéjsi,
odpada starost o zvife. Zvite pfichazi se svym panem vidy ve stejny den a hodinu. Pfredpokladem zde
je dobra spoluprace s personalem.

3.2. AAE - Animal Assisted Education — vyuka s prispénim zvirat

Zde se canisterapie déli na formu osvétovou, kde pracujeme s béznou populaci studentl, ¢asto také s
verejnosti obecné. Jednd se o formu prednasek, besed, verejnych prezentaci, ukazek vycviku a podobné.

Druhou moznosti je zaclenéni canisterapie do specidlni pedagogiky, kde pracujeme se zdravotné postizenymi
studenty nebo studenty se specifickymi poruchami uéeni. U téchto forem se jedna o zcela cilenou vyuku, pfi
které pes pracuje jako prostfednik nebo motivuje ke spolupraci a aktivitdm, které témto studentim délaji
potiZe. Napf. Zaci s problémy se ¢tenim pfekondvaji bariéru tim, Ze "¢tou pejskovi", ktery je nehodnoti.

Nejvétsi vyhodou psa v tomto oboru je jeho vyuziti jako motivace — Ize s nim napf. motivovat déti, které
odmitaji vyuku, nebo nékteré jeji ¢asti. Lze ho pouiit k rozvoji jejich koncentrace a paméti. Tvofi svym
zplUsobem paku pro pedagogy ( kdyz budes zlobit pljde pes pry¢, kdyz to udélas, mlzes si vzit pejska k sobé).

3.3. AAT - Animal Assisted Therapy — terapie pomoci psa

Zvite je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Provadi ji zdravotnicky personal za pomoci vybraného
zvitete. Vysledek je objektivné pozorovatelny a méfitelny (napf. vyprovokovani pohybu, zvétsSeni slovni zasoby
apod.). Jsou zde stanoveny specifické individualni cile a pokrok je méfen a zaznamendvan. Nutna je
dokumentace o pribéhu jednotlivych terapii. Cilem AAT je Casto posileni zddouciho chovani nebo utlumeni
chovani nezddouciho (napfiklad Ié¢eni fobii nebo nacvik dovednosti, jako mluveni, zvySeni koncentrace ¢i
chze).

U zdravotnickych obori se canisterapie tyka:

e Rehabilitaci a fyzioterapii
e  Ergoterapii

e Psychologie, psychiatrie
e Logopedie

e Kombinace terapii

U vSech téchto oborl mluvime obvykle o AAT, tedy terapii za pomoci zvifat jako takové. Vychazime z
terapeutickych postupl, zname diagndzy klientll a jejich progndzy s a bez pouZiti canisterapie. Praxi lze
realizovat témér vylucné pod vedenim terapeuta (psychoterapeuta, fyzioterapeuta apod.), ktery canisterapii
vede ve spolupraci s osobou vedouci psa. Pozdéji se na né zaméfime podrobnéji.



Canisterapie

3.4. AACR, tedy krizové intervence za pomoci psu

Tento obor se rozvinul po teroristickych Utocich v USA, u nas je zatim (nastésti) praktikovan na drovni vycviku
pro pfipad ohroZeni. Tento vycvik je koordinovan s integrovanym zachrannym systémem a jeho slozkami. V
kazdém pripadé se jedna o silné vypjaté situace, kde je tieba, aby mél canisterapeut psychologické nebo
psychoterapeutické vzdélani. V tomto oboru je jisté hodné neprobadanych témat, ale zatim neni moc, kde je
studovat.

4. Polohovani se psy

4.1. Co je to polohovani?

Metoda polohovani existuje ve fyzioterapii uz dlouho, konkrétné od 50. let 20. stoleti, kdy americky osteopat
Dr. Lawrence Jones spojil v hypotézu dva empiricky zjisténé poznatky:
e Polohovanim téla ¢i jeho ¢asti do polohy komfortu dojde k vyrazné redukci patologické proprioceptivni
aktivity myotatického reflexniho oblouku a tim ke zlepSeni funkce svalové kloubniho systému.
e Jako indikator l1éCby a monitor jeji Uspésnosti je pouZivan bolestivy bod (Tender Point) pfislusejici k
hypertonickému svalu. Tender point se mize nachazet bud' v blizkosti dysfunkéniho svalu, ¢i dokonce
na opacné strané téla (zvlasté u bolesti zad ventralné).

Laicky receno, vychazi z principu, Ze pokud se pacient sam nemlzZe pohybovat, musime jim pohybovat my,
abychom zabranili vzniku proleZenin, uvolnili blokace, procvicili a protahli svaly a umoznili dalsi rozvoj pohybu.
U klientq, jejichz téla jsou v kieci nebo nepohybliva, neni moZné cvicit, ale pouze pacienta uloZit na urcitou
dobu do urcité polohy (na bok, na zada, zkfiZit nohy, natdhnout a podloZit pazi apod.).

Kvalifikovany fyzioterapeut vi, jak mdZe klientem manipulovat a jaké cile tim sleduje. A pravé v hlavach
fyzioterapeutl se zrodila myslenka zapojit do polohovani psy a poloZit je vedle klienta tam, kde normalné lezi
podplrné polstare. Role fyzioterapeuta je proto pfi polohovani se psy nezastupitelna.

Pro spravny pribéh je dalezité, aby byl klient jiz predem se psim terapeutem seznamen a mezi klientem a psem
byla jiz navozena dlvéra, proto je vhodné tuto terapii zacinat v pfitomnosti rodicl ¢i blizkého pedagoga.

Pro Uspésné polohovani je zapotrebi zabezpedit klidné a pfijemné prostredi, mékkou podlozku, na které se
bude polohovat. Polohovaci jednotka trva pfiblizné 15 - 20 minut. VZdy je vhodné jednotlivé polohy a celkovou
manipulaci s klientem konzultovat s rehabilitacnimi pracovniky nebo fyzioterapeutem.

Metoda polohovani je nejcastéji pouzivana pfi praci s klienty po DMO (détskd mozkova obrna) pro uvolnéni
spasticity, CMP (cévni mozkova pfihoda), u déti s kombinovanymi vadami nebo u klientd se snizenym
perifernim prokrvenim (pfirozené prohrati koncetin atd.).

Velmi oblibené je vyuZiti polohovani pred rehabilitaéni jednotkou pro nasledny lepsi pribéh rehabilitace.

4.2. Typy pacienti

Nejvétsi vysledky polohovani se psy jsou vidét u télesné postiZzenych, ktefi trpi svalovymi kfeemi nebo tresem.
Stejného principu bylo ale s Gspéchem vyuZito u pacientli s nemocemi zpUsobujici svalovy tres (napf.
Parkinsonova choroba). U téchto typl pacientl se kiece Ci tfes nedaji zastavit existujicimi léky a jinymi
fyzioterapeutickymi metodami. Pokud tyto prece jen zabiraji, maji negativni vedlejsi ucinky nebo nizké
procento Uspésnosti. Ani polohovani se psem neni vSemocné, ale pokud kiece Ci tfes ustanou alespon na ¢as, je
to ohromny Uspéch ... a bez vedlejsich Gcinkd.
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4.3. Pusobeni tepla

Nejdulezitéjsim divodem, proc dojde k uvolnéni svalstva je patrné teplo. Pes ma teplotu o jeden stuper Celsia
vyssi nez Clovék, coz je pro klienty, kterym se urcita ¢ast téla Spatné prokrvuje (napt. maji stale studenou jednu
polovinu téla), velice pfinosné. Tito lidé maji vétSinou velice citlivou pokozku a na vyhftivaci decky nebo lahve
reaguji negativné. Teplotu vnimame kazdy jinak, podobné jako kdyz date malému ditéti napit ¢aj a ackoli jste
ho predtim zkusili a zdal se vam prijemné teply, dité si mlZe stéZovat, Ze je pfilis horky. U psli tento problém
odpada. Presto neobycCejné vysoka uspéSnost canisterapie v pomeéru s béZznymi typy prohfivani naznacuje, ze
samotnym teplem to neni.

5. Relaxace se psy

Techniky, znamé z polohovani Ize ale Uspésné vyuZzit i pro zklidnéni klient( fyzicky zdravych. MiZe se jednat o
obyvatele domovi seniorll, détskych domovl, osoby v IéCeni ze zavislosti apod., Ize je vyuZit pti léCeni celé
skaly psychickych poruch, pfi nichZ by pacientovi prospéla relaxace. Lze predpokladat, Ze i pacienti, ktefi jinak
nejevi zajem o relaxac¢ni sezeni, by méli motivaci, pokud by jim byl spole¢nikem pes.

Ackoli polohovani a relaxace se psy mizZe na fotografii vypadat podobné, u relaxace neni nutné pritomen
fyzioterapeut, ktery by klientem manipuloval. Naopak se ocekava, Ze klient je schopen se pohodIné usadit sam
a pak je pes priloZzen podél klienta. Se zvySenou opatrnosti lze tuto techniku vyuzit i u klientl se sklony k
agresivité, pricemz je nutné klienty postupné navykat. PrileZitosti je opravdu mnoho.

6. Pravomoce a Cinnost

6.1. Canisasistent — profesional

Mezi canisasistenty je vysoké procento odbornikll, ktefi chtéji zaradit canisterapii do své praxe a maji
vhodného psa. Jsou to socialni pracovnici, sestry, fyzioterapeuté, specidlni pedagogové a dalsi odbornici
vzdélani v socialnich, zdravotnickych nebo pedagogickych oborech.

Jejich vyhodou je samoziejmé dikladna znalost prostfedi a klienta, véetné znalosti diagnézy nebo anamnézy.
V nasem kurzu se dozvi zakladni potfebné znalosti o canisterapii, jeji teorii, planovani a ucincich plus si
samoziejmé rozsiti znalosti o psech.

ProtoZe jako odbornici maji pravo béhem terapie manipulovat s klientem (cvi¢eni apod.), je na jejich
profesionalnim uUsudku, zda mohou pracovat samostatné i k sobé potrebuji dalSiho pomocnika, ktery by v
prabéhu canisterapie pracoval s klientem, zatimco oni vedou psa.

Skutecnych canisterapeutd je tedy opravdu malo. Jedna se o lidi, ktefi splnili vSechny podminky stupné
canisasistent a maji dlouhodobou praxi. Jejich minimalni vzdélani odpovida 220 hodinam teorie a 40 hodindm
praxe.

Mentorem rozumime canisasistenta nebo canisterapeuta s dlouhodobou praxi, ktery je ochoten zaucit
novacky. Nejde tedy o stupen vzdélani, ale o statut vychazejici z bohatych zkusenosti, které mentor mlze
preddvat dal.
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7. Predpoklady psa u canisterapeutickych zkousek

Pes vhodny pro canisterapii musi mit:

e vyborny zdravotni stav

o sebejisté, vyrovnané a klidné chovani - k lidem i ostatnim zvifatim

e dobrou poslusnost a souhru se svym psovodem

e schopnosti pro terapii - napf. ochota nechat se objimat apod.

e pratelskou a vstficnou povahu.

e muze byt jakékoli rasy, velikosti a pohlavi

e mUzZe, ale nemusi, mit prikaz pivodu (vzdy ale musi mit ockovaci prikaz!!!)

e muZe byt iz Utulku, ale méli byste ho mit dostate¢né dlouho a dobfe ho znat

e muZe provozovat canisterapii i pod vedenim jiného psovoda nez je jeho "oficidlni" majitel, majitel
vSak musi s timto pisemné souhlasit a psovod musi byt v dlouhodobém intenzivnim kontaktu s
danym psem (napf. v roding)

e muZe mit za sebou vystavy nebo néjaky specidlni vycvik, coz by mohlo prispét k Vasemu pfijeti
klientem, ale rozhodné se na to nebere ohled pfi zkouskach

8. Canisterapeutické desatero (aneb co by mél spravny canisterapeut dodriovat)

Pw

10.

Pfed vstupem do zatizeni je pes Cisty (srst, tlapky) a upraveny (v ptipadé nepfiznivého pocasi nosime
sebou vidy hadfik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.

Pes je kazdorocné komplexné pfeockovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka, vzteklina,...) a minimalné
2x ro¢né odcervovan (doloZit ockovacim prikazem) — jen zdravy pes mize pracovat.

Canisterapeut se v zafizeni pfezouva, je vZdy Cisté odén, upraven.

Pes md vidy v zafizeni k dispozici misku s vodou.

Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy se zafizenim ( datum, ¢as navstévy,...). ZaleZi na vzajemné
dohodé.

V zafizeni: pred prvni ndvstévou se prokdaze platnym Certifikatem canisterapeutického tymu,
Ockovacim priikazem psa. CT tym je oznacen — psovod trickem a pes kosilkou.

Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je-li pes i psovod v optimalni fyzické a psychické kondici.
Canisterapeut nikdy neztistava s klientem pf¥i praci o samoté. Trvame na pFitomnosti odpovédného
personalu a dbame jejich pokyn.

Canisterapeut od psa neodchazi, nenechavd ho v Zddném pfipadé s klientem, ani s persondlem
samotného (za svého psa nese zodpovédnost psovod).

Jevi-li pes znamky tnavy, pes neochotné pracuje ( je nervozni, tékavy) canisterapii ihned ukoncime a
vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vybéhani na bezpecném misté,... (pes po terapii v
klidu nacerpa sily).

Pouzity informace z webU: www.canisterapie.cz a www.canisterapie-zlin.cz .



http://www.canisterapie.cz/
http://www.canisterapie-zlin.cz/

